
 

 

  

■特別養護老人ホーム恵泉 

■恵泉第 2 特別養護老人ホーム 

■恵泉第 3 特別養護老人ホーム 

■介護老人保健施設恵泉 

■  

■恵泉グループホーム 

■恵泉きずな 

発行  社会福祉法人明石恵泉福祉会 

編集  広報委員会 

刊行  令和 4 年 2 月 

W E B  

所在地 〒674-0051 

明石市大久保町大窪 2818 

明石恵泉福祉会は福祉サービス

の質とご利用者、ご家族の満足度の

向上を目指し「介護サービスの質を

保証する、組織マネジメントの仕組

みが整っていること」「その仕組み

に基づいて作成されたマニュアル

に従って施設が適切に運営されて

いること」が第三者認証機関に認め

られ「認証評価」を得ています。 



 

      

 

脳出血後遺症により片麻痺がある T様は 

「今できることをこれからも続けたい」という思いを 

心に秘めておられます。しかしながら、耳が聞こえ 

にくいことや遠慮がちな性格から、職員に対して 

ご自身の思いを話すことはほとんどありませんでした。 

Ｔ様との心の距離を縮めるべく、職員同士でＴ様が 

好きなもの、お孫さまが大好きなことなど興味を 

持っていることを常に共有しあうようにしました。 

 また、職員が介助する際は必ず名前を覚えていただく 

ように職員自ら自己アピールをするようにしました。 

徐々に互いの気持ちが寄り添うことで日々の関わりが 

増えました。日課のラジオ体操の後で職員と一緒に 

体操カードにサインするという新たな日課が増え、 

食堂に掲示している職員の写真付き出勤ボードを見て、 

どの職員がきているかチェックするようになりました。 

今では T様はほぼ全員の職員の顔を覚え、ご自身から職員にしてほしいことや相談も話して 

いただけるようになりました。Ｔ様の笑顔を見るたび、受け身の支援では決して得られることの

ない、寄り添う支援の大切さを実感しています。 



  定年まで映写機を回す仕事をして、定年後の 

90歳になるまで自宅で猫 3匹に囲まれてのんびり 

過ごしていた H様。施設に入所したことで、生活 

する上でのいくつかの不安はなくなったけれど、 

知らない人と一緒に暮らす生活は思った以上に 

気を遣う。毎日レクリエーションに参加して、 

自宅で過ごしていた頃より忙しくなった。 

そんな生活環境の変化から、「なにもしたくない」と 

訴えるようになった H様。思えば「施設で過ごすことが 

退屈と感じてほしくない」「充実した一日を過ごしてほしい」 

と息つく暇もない支援になっていたかもしれなかった。 

「H様には H様のペースがある。」そんな当たり前の 

ことに気づいてからは、ご本人が一息つける時間を作る 

ように心掛けた。短い時間、何も話さず穏やかな時間を 

過ごしてもらうことで「ほっ」としたり、「あぁ幸せ」 

と感じたりしている様子が後ろ姿から想像できる。 

「一息つくことの大切さ」を教えられた。 

「毎日何かをすること」がリハビリではない。 

「その人が今日、昨日より少しだけ良い一日だと実感できること」がリハビリなのだと学んだ。 

 

 60歳で老人大学に入学しクラブ活動 

として社交ダンスを始めたＹ様。92歳 

までダンスを続けられたそうです。 

 普段は物静かに過ごされていますが、 

ダンスのこととなるとお話が止まりません。

次第に立ち上がり、職員にステップを指導 

してくださいます。 

 凛とした姿勢で足取りもしっかりされて

います。いつまでも好きなことは、勝手に 

体が動くものだと教えていただきました。  



 

  



 

 

 

 

  



 

  



 

 

 

  



笑顔の恵泉 

情報アラカルト 

 

 

 

 

 

 

 

 

このコーナーでは、恵泉から皆様へホットな情報をお届けします。発行月によって内容は様々です。 

インターネットからのウェブサイトにも情報を掲載していますのでぜひご覧ください。 

 
 

                          

               

 

 

  

    

 

 

   

    

 

                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
≪施設の問い合わせ先≫ 
■介護老人保健施設恵泉 078-936-8003 ■ケアハウス恵泉 078-938-2200 

■特別養護老人ホーム恵泉 078-936-8160 ■第２ケアハウス恵泉 078-938-2600 

■恵泉第 2特別養護老人ホーム 078-938-6933 ■恵泉グループホーム 078-938-6988 

■恵泉第 3特別養護老人ホーム 078-934-9111 ■恵泉きずな 078-948-2778 

 

 

 

 

【きずな食堂】 

恵泉では地域でお住いの 65歳以上の 

一人暮らしの方を対象に、食事会を 

通じて地域住民同士の交流支援と健康体操 

や福祉相談を催しております。 

※参加についてのご相談は担当者まで。 

（ ）℡：（078）936-8160 担当者：小高 

地 域 支 援 

活 動 の 

ご 案 内 

ご 面 会 に 

つ い て 

新 聞 掲 載 

されま し た 

 

地 域 支 援 

活動再開の 

お 知 ら せ 

明石恵泉福祉会ではコロナウイルス感染状況に 

応じて対面の面会を制限しております。リモート等 

   での面会方法等については各施設で異なり 

     ますので、下記にあります 

      各施設の問い合わせ先に 

        ご連絡ください。 

   

** 編集後記** 

オミクロン株が猛威を振るっております。 

本来であれば年末年始に家族が一堂に集うという

当たり前の行事も、感染防止のために自粛いただ

いている状況です。ご利用者の皆様が家族に会え

ずに感じている寂しさを少しでも和らげることが

できるよう、ご利用者に寄り添う支援をこれから

も提供し続けていきます。 

 

 

 

 

この度、当法人のホームページがリニューアル 

いたしました！今まで以上に見やすくなって 

おりますのでぜひ一度ご覧ください！ 

（アドレス）https://www.akashi-keisen.com/ 
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