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明石恵泉福祉会は福祉サービス

の質とご利用者、ご家族の満足度の

向上を目指し「介護サービスの質を

保証する、組織マネジメントの仕組

みが整っていること」「その仕組み

に基づいて作成されたマニュアル

に従って施設が適切に運営されて

いること」が第三者認証機関に認め

られ「認証評価」を得ています。 
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幸せを生む施設 笑顔の恵泉 
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8 月 5 日（土）毎年恒例の恵泉夏祭りが

晴天の下、盛大に行われました。 

今年はキララによる華麗なダンス、 

女性職員による琉球舞踊や男性職員に

よる歌が披露されました。 

皆様には楽しい時間を過ごして頂く 

ことができました。 

夏 祭 り 
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実行委員長あいさつ 

皆様のご協力により、本年度も恵泉夏祭りを開催することができました。

心より御礼申し上げます。 

今年は「出会い・そして感謝」という恵泉夏祭りのテーマでしたが、 

準備から約 3 ヶ月間、実行委員をはじめ、多くの人に出会い、支えられた

ことを実感しました。夏祭りに関わっていただいた皆様に感謝致します。 

本当にありがとうございました。 

平成 29 年夏祭り実行委員長 新地勇太 

http://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/06/85ecf90af0d249ce987e863add6279b4.png


一般的な特養は、約 100 人に対して 3人の看護師が常勤していますが、第３特養では、なんと 

がいます！ 

 他施設と比べて圧倒的に多い！ 

も 

積極的に実施しています。 
専門的な知識と技術を持った職員が、密に連携して、ご利用者様の生活をしっかりとケア。 

また、 為、介護職員が介護に 

集中できます。業務に追われる施設ではなく、手作りレクリエーションやオリジナルの体操など 

ご利用者様が楽しく生活できる環境が整っています。 

 

 

その中でも、代表的な【青い山脈体操】は、「継続して、なおかつ日々の暮らしが充実するレクリエーション」

をコンセプトに、誰もが馴染みのある歌に、簡単な体操を取りいれて作られました♪

 

今では、職員よりも、ご利用者様の方が体操をしっかりと覚えておられ、新人職員に教えてくださる程です♪ 

 

収穫した茄子や胡瓜を漬け物にして、美味しく頂きました♪たくさん植えた花の生長も楽しみですね！ 

 

  



（その１）1人 1人に合わせた食事の工夫 

例 ある入居者様の希望 

                       魚は細かくしてくれているんやけど、 

魚の身が咬み切れないから、口の中に残って、 

いちいち口からださなあかんねん、なんとかならへんやろか 

   

というご要望を受け、栄養士、厨房、介護スタッフと話し合いをしました。 

  その結果「魚の身の繊維質」により咬み切れずに残ってしまうことが判明しました。 

  それから魚の種類により、毎食、細かく刻んだり、ミキサーにかけたりして 

食べやすくして提供することにより、ご満足していただいています。 

入居者様のご要望に、関係する部門が「どうすれば満足していただけるのか」を共有し、 

相互にコミュニケーションを取ることで、改善に向けた努力をしています。 

（その２）豪華な行事食 

 月 2回以上、季節の行事に合わせた食事を提供しています。 

          

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お風呂は、お一人ずつ、湯船のお湯を張り替えます。 

第３特養では、職員がお風呂場まで御一緒させていただき、服の着替え、身体を洗うお手伝い、お風呂の 

出入りから、お風呂上がりまで、全て同じ職員が行います。 

お湯の温度や入る時間等、ご利用者様のご要望をお聞きし、体調等気になることも相談いただきながら、 

安心してゆっくりとしたお風呂を楽しんで頂けます。 

また、『ヨモギ湯』『どくだみ湯』『ゆず湯』『米ぬか湯』といった多様な季節湯も随時行っております。 

お一人お一人のお湯を毎回変えていますので、「好きなお風呂を選べる」とご好評をいただいております。 

  

  

 

カニカマの 

鯉のぼり♪ 

 

筍の天ぷら  

抹茶塩を添えて 

おやつに和菓子

もあります♪ 



 

 

                          

 

       

  

 

                                                

 

                   

 

 

 

 

 

 ―地域から必要とされる総合施設“笑顔の恵泉”― 

                                          

                     

    

    

    

  

 

  

 

 

  

 

  

 

 

                 

 

 

                             

                          

                      

 

 

 

  

全ての人が幸せを実
感できるサービスを

提供する 

人間としての尊厳を
重んじその人にふさ
わしい援助を行う 

常に専門的な知識と技術
の研鑽に励みサービスの

質的向上に努める 

福祉人材の確保と 

育成を行う 

満足するサービスを提
供するために常に経営
の安定化を考える 

  

福
祉
の
プ
ロ
と
し
て
地
域
を
支
え
た
い 

  

法人の 

経営理念 

新
し
い
ふ
れ
あ
い
が
始
ま
る 

社会福祉法人 明石恵泉福祉会では、 
『すべての人が幸せを実感できるサービスを提供する。人間としての尊厳を重んじその人に

ふさわしい援助を行う。』を基本に、ご入居される方との絆を深め、その人らしい人生を最後

まで安心して送ることができるように、恵泉グループ全体で支援いたします。 
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6 月末に住吉神社へあじさい観賞に行きま

した。皆様、あじさいを見て「綺麗やねえ」

と喜んでおられました。天気も良かったので

近くにある海もキラキラと光り、景色を眺め

ておられる方もいました。 

 

第２特養  老健  西  

その人らしさを支援するレクリエーション

として化粧企画をしました。マニキュアや口紅

を職員がお手伝い。ご自身でされる方も結構 

おられ、入所者様からは「化粧は久しぶり」と 

いつもより素敵な笑顔を向けて下さいました。 

 

グループホーム 

グループホーム内の畑で「大きく美味しく成長

してね！」と入居者様が願い込めて春に植えた 

ジャガイモが立派に成長しました。 

皆様で育てたジャガイモで作るカレーライス

は格別の美味しさでした。 

老健  東  

七夕に向け皆さんと一緒に飾りを作りまし

た。短冊には「何が良いかな～」と悩みなが

らお願い事を一生懸命に書いて下さっていま

した。 

ケアハウス  

7 月にこれからの暑い季節に使う団扇を入居者の 

皆様で製作しました。ご自分で作った団扇で扇ぐ風は

とても涼しく暑気払いに丁度良いものとなりました。 

熱い日が続きますがこの団扇で乗り切れそうです。 

第１特養  

「家族といっしょに、作ろう、食べよう、楽し

もう！」をテーマに、プリンアラモード作りを行

いました。入所者様・ご家族様共同で、プリンに

生クリームやカラースプレー等で飾り付けを行い

自作のプリンをおいしく召し上がれました。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

≪施設の問い合わせ先≫ 
 

■ケ ア ハ ウ ス 恵 泉  0 7 8 - 9 3 8 - 2 2 0 0 

■第 2 ケアハウス恵泉   0 7 8 - 9 3 8 - 2 6 0 0 

■介護老人保健施設恵泉  07 8 - 9 3 6 - 8 0 0 3 

■特別養護老人ホーム恵泉   0 7 8 - 9 3 6 - 8 1 6 0 

■恵泉第 2 特別養護老人ホーム   0 7 8 - 9 3 8 - 6 9 3 3 

■恵泉第 3 特別養護老人ホーム   0 7 8 - 9 3 4 - 9 1 1 1 

■恵泉グループホーム   0 7 8 - 9 3 8 - 6 9 8 8 

■恵泉きずな     0 7 8 - 9 4 8 - 2 7 7 8 

11月１～3日は文化祭！ 

     今年も秋の行事の１つ「文化祭」が 

    行なわれます。この日の為に皆様趣向を 

  凝らした作品を作って下さっています。 

「芸術の秋」を満喫できるような時間になると 

思いますので、是非お楽しみ下さい！ 

福祉・介護分野に興味のある方 

明石恵泉福祉会では施設内で働く職員の募集

を随時承っております。施設内の様子や雰囲気 

を感じとってもらうために見学から参加 

  される形でも結構です。 

お気軽にお問い合わせください。 

問い合わせ ☎078-936-8003 

採用担当：小松まで 

恵 泉 オリンピック  

老健と第 3特養の交流企画として 

「恵泉オリンピック」というレクリエー 

         ションを行っています。 

毎回約 50 名のご利用者 

が白熱の勝負を繰り広げており 

ます。（次は 10 月下旬開催予定） 

 

4Ｃ活動について 

地域にお住いの皆様との交流を深めたいという思い 

からスタートしたこの活動、その中で「１００まで歩こう

プロジェクト」では「歩く」をテーマとしたゲーム、 

認知症予防運動など、たくさんの方々にご参加 

いただいております。 毎月第４土曜日 

13：30 から、恵泉健康リハビリセンター 

にて開催しています。 

予約不要、自由参加です。お気軽に♪ 

 

このコーナーでは、恵泉から皆様へホットな情報をお届けします。発行月によって内容は様々です。 

インターネットからのウェブサイトにも情報を掲載していますのでぜひご覧ください。 

イ ベ ン ト 

ご報 告  

 

お知 らせ  

 

イ ベ ン ト 

ご案 内  

求 人 募 集  

** 編集後記** 

 
地域の皆様に向けて、私どものサービスや取り組みが 
身近に感じて頂ける様、広報誌「きずな」を作成しました。 

夏号は、特集記事として恵泉第 3特別養護老人ホームを 

紹介しています。広報誌「きずな」にはご利用者や地域の 

皆様の健康と幸せな生活を願う想いが詰まっています。 

今後も「恵泉」の様々な情報を発信して参りますので 

よろしくお願い致します。 

                     広報委員会 


