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明石恵泉福祉会は福祉サービス

の質とご利用者、ご家族の満足度の

向上を目指し「介護サービスの質を

保証する、組織マネジメントの仕組

みが整っていること」「その仕組み

に基づいて作成されたマニュアル

に従って施設が適切に運営されて

いること」が第三者認証機関に認め

られ「認証評価」を得ています。 
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幸せを生む施設 笑顔の恵泉 

福祉・介護に輝きを求めて！ 
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 ―地域から必要とされる総合施設“笑顔の恵泉”― 
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全ての人が幸せを実
感できるサービスを

提供する

人間としての尊厳を
重んじその人にふさ
わしい援助を行う

常に専門的な知識と技術
の研鑽に励みサービスの
質的向上に努める

福祉人材の確保と

育成を行う

満足するサービスを提
供するために常に経営
の安定化を考える

    

法人の

経営理念

社会福祉法人 明石恵泉福祉会

新
し
い
ふ
れ
あ
い
が
始
ま
る 

社会福祉法人 明石恵泉福祉会では、 
『すべての人が幸せを実感できるサービスを提供する。人間としての尊厳を重んじその人にふさわし

い援助を行う。』を基本に、ご入居される方との絆を深め、その人らしい人生を最後まで安心して送る

ことができるように、恵泉グループ全体で支援いたします。 

～地域貢献活動の取り組みのご紹介～ 

講師等専門職派遣の取り組み（高砂市地域包括支援センター） 

当法人では地域貢献活動を各施設で企画、取り組んでおります。今回介護老人保

健施設の上田作業量療法士らが、認知症カフェをテーマとした高砂市地域包括支援

センター主催の認知症サポーター活躍講座に講師として参加させて頂きました。 

それぞれの施設で働いています多くの専門職のスキルや知識、経験を地域や社会

に少しでも貢献できればと考え、様々な地域貢献活動を積極的に取り組んでおりま

す。この度講師として参加しました上田のコメントをご紹介させて頂きます。 

 

『認知症（オレンジ）カフェ～求められる役割とかかわりの基本～』というタイトル

で講義させて頂きました。現在恵泉が主体となっておこなっている認知症カフェ山手

台の紹介と認知症カフェに関わる際のポイ 

ントを紹介させて頂きました。参加者の 

皆さんはメモを取りながら熱心に受講され、 

認知症カフェの関心の高さを感じました。 

後半のグループワークでも非常に積極的 

な意見交換が行われ、有意義な研修会で 

あったと思います。 

 

 

 

 

 

 

恵泉は様々なサービスで高齢者・地域を支援します 



恵泉は様々なサービスで高齢者・地域を支援します 

《恵泉“smile  ”サービスＭＡＰ》 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

ケアハウス恵泉・第２ケアハウス恵泉 

・通所介護事業 ・訪問介護事業 

自宅 

いつまでもお元気に暮らすために・・・ 

生活支援・介護予防 

恵泉健康リハビリセンター 

要支援、要介護認定のご利用者が対象。 

短時間のリハビリ通所施設 

 

 

地域包括支援センター 

 

恵泉クリニック（診療所） 

内科・老年内科・精神科 

通院 

地域の医療機関 

・急性期病院 

・地域包括ケア病棟 

・回復期リハビリ病棟 

介護が必要になったら・・・ 

介護サービス 

□在宅系サービス 

・訪問介護 

・通所介護 

・通所リハビリ 

・訪問リハビリ 

・ショートステイ 

 

□施設・居住系サービス 

・特別養護老人ホーム恵泉（４人部屋中心、終身対応で生活支援を行なう施設） 

・恵泉第２特別養護老人ホーム（４人部屋中心、終身対応で生活支援を行なう認知症専門の施設） 

・恵泉第３特別養護老人ホーム（少人数１グループで全室個室、終身対応で生活支援を行なうユニット型施設） 

・老人保健施設恵泉（リハビリを行い、在宅復帰の支援を行なう施設） 

・恵泉グループホーム（認知症高齢者を家庭的な雰囲気の中、少人数１グループで日常生活支援する住居系サービス） 

通所・入所 

自宅復帰 

認知症高齢者 

？ 

地域 

病気になったら・・・ 

医療サービス 

介護予防教室 

ケアマネージャー 

在宅介護支援センター 

地域包括支援センター 

サービス付高齢者住宅 

恵泉きずな 

相談業務やサービスのコー

ディネート、ケアプランの

作成などの相談支援 

恵泉居宅介護支援センター 

・老健事業所 

・高丘事業所 

・大久保北事業所 

在宅系サービス 

施設・居住系サービス 

※      は恵泉で提供しているサービスです。   

その他は連携している地域のサービスです。 

入院 

 

住まい 
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外出・外泊は自由（届出必要） 

３食の食事提供・入浴の準備は施設が行います。 

 

ケアハウス恵泉・第２ケアハウス恵泉 

 

コーラスクラブや書道教室クラブ

活動があるので友人といろいろ楽

しむ時間が持てます。 

 

食事やお風呂の準備は施設が行っ

てくれるので、趣味や自分の時間を

ゆっくりと過ごす事が出来ます。 

外出・外泊は自由（届出必要） 

３食の食事提供・入浴の準備は施設が行います。 

入居のご相談・ご見学は以下にご連絡ください。 

見学は電話予約にて、随時行っております 

ケアハウス恵泉：担当 森田（もりた） 

０７８－９３８－２２００ 

第２ケアハウス恵泉：担当 加古（かこ） 

   ０７８－９３８－２６００ 

ケアハウスはどんなところ？ 

ケアハウスは軽費老人ホームです。 

・６０歳以上で自立されている方であればどなたでもご入居いた

だけます。 

１ヶ月の利用料金は、ご本人の収入により変わります。 

ケアハウス恵泉 ：85.800円～123.600 円＋光熱費 

第２ケアハウス恵泉： 79.240円～112.740円＋光熱費 

（ご夫婦で入居の場合は、どちらかが 60 歳以上であればご入居い

ただけます） 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアハウス恵泉デイサービスセンター 

デイサービスとは？ 

介護保険法に定める要介護認定において要支援１～要介護

５に該当する方にご利用いただけます。 

日中の見守り、お食事、入浴介助等のサービスを中心に提供

しています。 

認知症の予防や進行を防止する体操やレクリエーション等

を行い、ご自宅での生活が継続できるように、本人様の残存

能力を活用できる支援に取り組んでいます。 

 

ご利用のご相談・ご見学は以下にご連絡く

ださい。 

見学は電話予約にて、随時行っております。 

  担当 藤田（ふじた） 

☎０７８－９３８－２２０２ 

 

ケアハウス恵泉訪問介護事業所 

平成 28年 4月より 

土曜日の「クッキングデイ」を開催し

ています。 

ご利用のご相談は、以下にご連絡ください。 

  担当 新地（しんち） 

☎０７８－９３８－２３３０ 

 

訪問介護サービスとは？ 

ホームヘルパーがご家庭を訪問し、 

・入浴、着替え、排泄などの身体介護 

・掃除、洗濯、ゴミ出しなどの日常生活 

のお手伝いを行います。 

ご要望を確認しながら 

サービスを行います。 

身の回りの事に不安を感

じたらご相談ください。 

身体表現ワークショップ 

（認知症予防体操） 

足もみ隊による 

マッサージ 

歯科医師による 

口腔ケアの指導 



 

 
本施設では、誕生日を迎え

られる入所者様に、ご家族様

にも参加いただき誕生日会を

開催しています。 

毎回、たくさんのご家族様

に参加いただき、一緒に食事

を召し上がられたり、家族団

欒の時間を過ごしていただい

ています。 

お買い物ツアーを企画し、

ご家族様と一緒に近くのイ

ズミヤへ行ってきました。 

お寿司やたこ焼き、アイス

クリームなどを食べ、久々に

ご家族様ととても楽しい時

間を過ごされたようです。心

身ともに良いリフレッシュ

となりました。 

 

5回シリーズで『生活の中

でのリハビリ』の勉強会を開

催しました。まさに目からウ

ロコ。着替え、整容、整髪等

の普段、何気なく行っている

ことが、ご利用者様の自立支

援に大きく影響しているこ

とを学ぶ機会となりました 

 

レクリエーションの一つと

して綿あめ作りをして頂きま

した。「珍しいね」「懐かしい

ね」と言いながら出てくる糸

状の飴を巻き取って下さり、

出来上がった綿あめを「甘い」

「おいしいわ」と大変喜ばれ

ていました。 

4 月 11 日、12 日と石ヶ谷

公園へお花見に行きました。 

今年は例年に比べ開花が早く

少し散っていましたが、風に

吹かれてひらひら舞い散る桜

を見て皆さん綺麗と喜ばれて

いました。コーヒー、お饅頭

も召し上がって頂きました。 

 利用者様の生活歴を掘り下

げ、趣味・仕事・家事等に取

り組むことで喜びや生きがい

を感じて頂くよう努めていま

す。 

今回はお好み焼きを営んで

いた方に美味しい焼き方のア

ドバイスを頂きました。 

 



 

 

 

 

 

今年も厳しい暑さが予想されています。これからの時期に気を付けたいの 

が熱中症です。 

明石市消防本部によると、平成 27年 5月～8月末に熱中症で救急搬送 

された方は 104名で、そのうち、65歳以上の高齢者が 65名と約 6割と 

なっていました。 

また、救急搬送された方で入院加療を必要とする人は 37名で、高齢者の 

搬送者のうち、約 3分の 1以上は入院加療が必要な状態でした。 

明石市で熱中症によって救急搬送された高齢者のうち、熱中症発生場所の

78.6％が自宅内という結果が出ています。（特に午前中と夕方の 16時頃に特に 

発生しているそうです） 

 「クーラーは嫌いだから…」と思って我慢している人はいませんか？その他にも台所など家の中

でも気温が上がりやすい場所にいるときは、温度調整に注意して、水分補給をしましょう。 

日差しが強い日の 

外出時は帽子や日傘

を忘れずに。 

すだれやカーテンを使用し

て日差しを遮りましょう。 

また、換気を行い、風通し

を良くしましょう。 

のどが渇く前にコップ一杯

（200ml）程度の水分を摂

りましょう。 

汗をかいた時は適度な塩分

補給も必要です。スポーツ

ドリンクなどで OK。 

扇風機やエアコンを使って

温度調節をしましょう。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

** 編集後記** 
 

地域の皆様に向けて、私どものサービスや取り組みが 
身近に感じて頂ける様、広報誌「きずな」を作成しました。 

秋号は、特集記事としてケアハウス恵泉・第 2 ケアハウス恵

泉を紹介しています。広報誌「きずな」にはご利用者や地域

の皆様の健康と幸せな生活を願う想いが詰まっています。 

今後も「恵泉」の様々な情報を発信して参りますので 

よろしくお願い致します。 

                     広報委員会 

≪施設の問い合わせ先≫ 
 

■介護老人保健施設恵泉  078-936-8003 

■ケ ア ハ ウ ス 恵 泉  078-938-2200 

■特別養護老人ホーム恵泉  078-936-8160 

■第 2 ケアハウス恵泉  078-938-2600 

■恵泉第 2 特別養護老人ホーム  078-938-6933 

■恵泉グループホーム  078-938-6988 

■恵泉第 3特別養護老人ホーム   078-934-9111 

■恵泉きずな      078-948-2778 

明石恵泉福祉会では施設内で働く職員の募集 

を随時承っております。施設内の様子や雰囲気 

を感じとってもらうために見学から参加される 

形でも結構です。 

是非お問い合わせください。 

恵泉夏祭り 

このコーナーでは、恵泉から皆様へホットな情報をお届けします。発行月によって内容は様々です。 

インターネットからのウェブサイトにも情報を掲載していますのでぜひご覧ください。 

イベント

報告 

お知らせ 

求人募集 

イベント 

ご案内 

福祉・介護分野に興味のある方 

第 2ケアハウス・ケアハウス 利用者募集 

鯉のぼりの展示 

当広報誌 4 ページで紹介しました第 2 ケアハウス

恵泉・ケアハウス恵泉の入居相談・見学を承ってお

ります。お気軽にお問合せ下さい。 

 

サービスに関する相談窓口 

第２ケアハウス 加古 TEL 078-936-2600 

ケアハウス 森田 TEL 078-936-2200 

今年も恵泉夏祭りを開催いたします。 

「希望～輝く未来へ～」をテーマに皆様に楽し

んで頂けるよう職員一同盛り上げます。 

「朝露音頭普及振興委員会」による花笠音頭や

恵泉職員によるソーラン節を行います。 

皆様のご来場をお待ちしております。 

笑顔の恵泉 

情報アラカルト 

 4月 25日～5月 6日までの間ご入居者と 

職員が一緒に作成した約 600匹の鯉のぼりを

恵泉の駐車場に掲揚しました。 

恵泉保育園の皆さんとご入居者が    

一緒に行ったイベントは大変盛り上    

がり、神戸新聞・毎日新聞にも掲載    

されました。 


