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明石恵泉福祉会は福祉サービス

の質とご利用者、ご家族の満足度の

向上を目指し「介護サービスの質を

保証する、組織マネジメントの仕組

みが整っていること」「その仕組み

に基づいて作成されたマニュアル

に従って施設が適切に運営されて

いること」が第三者認証機関に認め

られ「認証評価」を得ています。 

 



 

皆様のご協力により、「令和最初の夏祭り」を開催する 

ことができました。 

明石恵泉福祉会は平成の時代と同様に、これからも 

地域の皆様と共に新しい時代を歩んでいきますので、 

今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。 
夏祭り実行委員長 
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 ―地域から必要とされる総合施設“笑顔の恵泉”― 
                                          

                     

    

    

    

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

                 

 

 

                             

                          

                      

 

 

 

 

       

 

～【自立支援型思考リーダー育成プロジェクト】の取り組みについて～ 

明石恵泉福祉会では、昨年 10 月よりご利用者の自立支援・生活行為向上を目的とした

研修会に法人一体となって取り組んでいます。 

このプロジェクトの最大の目的は、本人のニーズを重要視し、その方にとって意味の 

ある元の生活を取り戻すことを他職種協働により実践することです。十人十色、利用者 

それぞれ自立支援の方法は異なってきます。一人ひとりにしっかりと寄り添い、画一的 

ではない科学的なケアを実現するために介護士、看護師、支援相談員、ケアマネジャー、

リハビリ、栄養士、皆で何度も何度も対話を繰り返しながら研修会に参加しています。 

「ワーク」での「気づき」を小さく「実践」していくことを繰り返すなかで、職員の目の

色がどんどん変化していくのを実感し、事業所の可能性をひしひしと感じています。この

研修会では、日頃なかなか接する機会の少ない法人内の他施設との職員と交流する機会も

多く、また、他職種とのディスカッションも盛んに行われるため、様々な考えを聴くこと

が出来、視野を広げるきっかけとなる研修会でもあると感じています。 

今後も研修会は継続予定でありますが、 

この機会をしっかりと活かし、職員一人 

ひとりが自身の役割を自覚し、日々のご 

利用者との関わりに自信と誇りを持って 

当たれるようにしていきたいと考えてい 

ます。そして、法人の理念でもある、 

「すべての人が幸せを実感できる…」 

という Well-being 革命を起こしたいと 

考えています。 

新
し
い
ふ
れ
あ
い
が
始
ま
る 

社会福祉法人 明石恵泉福祉会では、 
『すべての人が幸せを実感できるサービスを提供する。人間としての尊厳を重んじ、その人にふさわ

しい援助を行う。』を基本に、ご入居される方との絆を深め、その人らしい人生を最後まで安心して

送ることができるように、恵泉グループ全体で支援いたします。 

法人の

経営理念

全ての人が幸せを実
感できるサービスを

提供する

人間としての尊厳を
重んじその人にふさわ

しい援助を行う

常に専門的な知識と
技術の研鑽に励み

サービスの質的向上に
努める

福祉人材の確保と

育成を行う

満足するサービスを
提供するために常に経営の

安定化を考える

    



グループホームは、地域密着型サービスのひとつで、認知症

と診断された高齢者を対象に、1 フロア 10 人以下で共同

生活をする施設です。恵泉グループホームでは、お元気な方

を対象に、生活のお手伝いをさせて頂いております。 

今回は、恵泉グループホームの日常をご紹介致します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

残存能力の維持 

趣味を継続できます 

今まで出来ていた動作が出来なくなった、また 

時間がかかるようになったことに一番ショック

を受けているのはご本人です。残存している能力

を極力維持し、体が動くうちは自立できるように

努めて頂き、失われた能力は職員が補います。 

認知症の方は、昔からしていた洗濯・食事の準備

等の手続き記憶は、根強く残っている場合が多い

為、日常生活面での残存能力の維持もサポート 

いたします。 

 

 

趣味を持っている事は、生活の質を向上させる 

ことにも繋がり、認知症の予防や進行を遅らせる

ことにも繋がります。 

ずっと続けていたことをしたい、何らかの理由で

避けて来た事にもう一度チャレンジしてみたい、

入居者様の価値観や人生観を尊重し、生きがい 

づくりをサポートします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

恵泉グループホーム自慢の畑をご紹介します。 

グループホームでは、水やりから収穫までを入居者

様と職員とで協力して行っています。園芸には、 

苗や種を植える・水をあげる・収穫をするなど、 

数多くの作業があります。作業では上肢や指先の 

運動を必要とする為、リハビリの効果があります。

農作業をしておられた年代である為、その懐かしさ

も脳にいい刺激となり、認知症やうつ状態の緩和が

期待されます。 

家庭菜園 

加齢に伴い体力と筋力が低下し外出を控えて 

しまい、社会との関わりも希薄になり孤立して 

しまいます。散歩に出かけて人と接する機会を 

設けたり、季節を感じられるような花や木々を 

見に行くことで、聴覚や視覚から脳に刺激を受ける

ことが出来ます。色々な事に感動し楽しめると、 

また外出したいという意欲の向上にも繋がります。 

グループホームでは、入居者様一人ひとりのニーズ

を把握し“外出が楽しみ”と喜んでいただける支援

を考えています。 

散歩や外出行事 

078-938-6988 担当：池田 

 

 

お申し込み・ご相談等のご案内はこちら 

 
恵泉グループホーム 
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老健  東館  老健  西館  

第２特養  第１特養  

ケアハウス 第 ３ 特 養 

習字の得意な職員が先生と 

なり、定期的に書道レクリエー 

ションを行っています。 

ご利用者が真剣な表情で、一文字ずつ丁寧に文字を書

かれるご様子が印象的でした。 

今後も継続した取り組みとして行っていきたいと思います。 

喫茶コーナーを設けました。 

いつもと違う雰囲気を楽しみ 

ながら、お話に花を咲かせて 

皆様、楽しいひと時を過ごされ 

ています。今回、用意した 

コーヒーとマンゴーパインケーキは 

みなさんに好評で、「おいしい」と舌鼓を打たれていました。 

施設内にて、夏祭りを 

行いました。わた菓子や 

カステラ、ソフトクリームを

食べ、ボールすくいや射的

を楽しみました。 

ご家族の皆さんにもご参

加いただき、すてきな夏の

思い出を作ることができま

した。 

 

 

夏の終わりにかき氷大会

を実施しました。 

「かき氷なんて何年ぶり

に食べるだろう」 

と皆様楽しまれており、 

まだまだ残る暑さを乗り

切るのに、ぴったりな 

行事となりました。 

今年の全国高校野球選

手権が始まる前、兵庫県 

代表である明石市立明石商業高等学校へ、OG だった 

ご利用者が母校へ激励のために訪問されました。 

試合の時には TV

の前で母校の必勝

を祈りながら、 

力いっぱい応援され

ていました。 

 🌼施設トピックス🌼 

老健西では、ご利用者様と

園芸をしています。日々、

「大きくなぁれ」と願いをこめ

て水やりをされています。 

お花が咲くと「きれいだね」 

「うれしい気持ちになるね」 

と話されながら眺めておら

れ、季節を感じながら癒し

の時間を過ごされていまし

た。 



恵泉は様々なサービスで高齢者・地域を支援します 

《恵泉“smile  ”サービスＭＡＰ》 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアハウス恵泉・第２ケアハウス恵泉 

自宅 

いつまでもお元気に暮らすために・・・ 

生活支援・介護予防 

恵泉健康リハビリセンター 

要支援のご利用者が対象。 

短時間のリハビリ通所施設 

 

 

地域包括支援センター 

 

通院 

地域の医療機関 

・急性期病院 

・地域包括ケア病棟 

・回復期リハビリ病棟 

介護が必要になったら・・・ 

介護サービス 

□在宅系サービス 

・訪問介護 

・通所介護 

・通所リハビリ 

・訪問リハビリ 

・ショートステイ 

 

□施設・居住系サービス 

・特別養護老人ホーム恵泉（４人部屋中心、終身対応で生活支援を行なう施設） 

・恵泉第２特別養護老人ホーム（４人部屋中心、終身対応で生活支援を行なう認知症専門の施設） 

・恵泉第３特別養護老人ホーム（少人数１グループで全室個室、終身対応で生活支援を行なうユニット型施設） 

・老人保健施設恵泉（リハビリを行い、在宅復帰の支援を行なう施設） 

・恵泉グループホーム（認知症高齢者を家庭的な雰囲気の中、少人数１グループで日常生活支援する住居系サービス） 

通所・入所 

自宅復帰 

認知症高齢者 

？ 

地域 

病気になったら・・・ 

医療サービス 

介護予防教室 

ケアマネージャー 

地域包括支援センター 

住まい 
サービス付高齢者住宅 

恵泉きずな 

相談業務やサービスのコー

ディネート、ケアプランの

作成などの相談支援 

恵泉居宅介護支援センター 

・老健事業所 

・高丘事業所 

・大久保北事業所 

・きずな 

在宅系サービス 

施設・居住系サービス 

※      は恵泉で提供しているサービスです。   

その他は連携している地域のサービスです。 

入院 

 

恵泉クリニック（診療所） 

内科・老年内科・精神科 
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笑顔の恵泉 

情報アラカルト 

 

                          

 

       

 

 

                           

 

このコーナーでは、恵泉から皆様へホットな情報をお届けします。発行月によって内容は様々です。 

インターネットからのウェブサイトにも情報を掲載していますのでぜひご覧ください。 

 
 

                          

               

 

 

  

    

 

 

   

 

 

    

 

                                                    

 
 
 
 
 
≪施設の問い合わせ先≫ 
■介護老人保健施設恵泉 078-936-8003 ■ケアハウス恵泉 078-938-2200 

■特別養護老人ホーム恵泉 078-936-8160 ■第２ケアハウス恵泉 078-938-2600 

■恵泉第 2特別養護老人ホーム 078-938-6933 ■恵泉グループホーム 078-938-6988 

■恵泉第 3特別養護老人ホーム 078-934-9111 ■恵泉きずな 078-948-2778 

 

 

今年も 11月 1～3 日に文化祭を 

開催致します。各施設でご利用者が

作られた作品を展示しますので、 

ぜひご覧ください。11月 3 日に行う 

基調講演では、義父母と実母の多重

介護を経験された、タレントの西川

ヘレン様が来てくださいます。 

恵泉では、皆様の就職活動を 

心から応援する為に、毎週木曜日に 

『介護サロン』を開催しております。 

介護の仕事に興味のある方、お茶を 

飲みながら話をしませんか？ 

あなたの『働きたい』に答えます！ 

  ☎078-936-8003 担当:杉野 

恵泉グループホームは、共用デイサービスも行っ

ております。定員 3 名で入浴・食事・レクリエー

ション等のサービスを提供させて頂きます！ 

認知症対応型デイサービスをお探しの 

方はお気軽にお問い合わせ下さい。 

☎078-936-6988 担当：池田 

       

** 編集後記** 

秋号は、特集記事としてグループホームを紹介しました。

認知症を持つ方々が、自分らしく、のびのびと暮らせる 

ような支援を目指し、日々皆様とともに歩んでいます。 

皆様の素敵な笑顔が１日でも多く見られますよう、職員

一同、心から願っております。 

今後も「恵泉」の様々な情報を発信して参りますので

よろしくお願い致します。 （広報委員会） 
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恵泉第 2特別養護老人ホームでは、施設内で

働く職員の募集を随時行っています。 

見学歓迎！！ どうぞ気軽にお問い 

     合わせください。 

      ☎078-938-6933   

       担当：瀬戸山まで  
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